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Der Naturbaustoff Lehm ist einer der dltesten

Baustoffe der Welt und hat sich seit Jahrhun-

derten bewahrt. In der heutigen Zeit des stei-

genden Umwelt- und Gesundheitshewusstseins
sind Naturbaustoffe immer beliebter. Mit seinen
vielen positiven Eigenschaften sorgt der Lehm
fiir ein perfektes Raumklima:

- Lehm kann in allen Rdumen des Wohnhauses
eingesetzt werden, auch im Bad. Da er aber
wasserloslich ist, ist er fiir den Spritzwasserbe-
reich nicht geeignet.

- Lehmputz nimmt Luftfeuchtigkeit auf und gibt
sie bei Bedarf wieder langsam ab. Somit regu-
lieren Wande, welche mit Lehmputz verputzt
sind, selbstandig und natiirlich das Raumkli-
ma. In den Wohnrdumen sollte die relative Luft-
feuchtigkeit von 40% nicht unter- und die 70%
nicht iiberschritten werden. Ideal ist zwischen
45% und 55% - das schont die Schleimhdute
und verringert das Risiko fiir Erkdltungen.

- Lehm nimmt Schadstoffe aus der Luft wie z.B.
Zigarettenrauch, Kiichengeriiche und Ausdun-
stungen auf und neutralisiert diese.

- Lehmputz kann die Warme sehr gut speichern
und ist daher in Kombination mit einer Wand-
heizung ideal. Somit entsteht eine besonders
angenehme, gesunde und energiesparende
Warme.

- Lehm bietet viele gestalterische Moglichkeiten
und durch verschiedene Strukturen und
warme Farben lassen sich auBergewdhnliche
Oberflachen und Lebensraume gestalten. So
konnen z.B. Strohhdcksel, Muscheln, farbige
Glasperlen oder Glitzer beigemischt werden.

Lehmputz kann aber auch jederzeit nachtraglich

mit Lehmstreichputz oder Lehmfarbe iiberstri-

chen werden.

- Lehm hat keine kiinstlichen Zusatzstoffe und
ist kompostierbar, umweltfreundlich und
nachhaltig.

Tipps:

- Bei zu geringer Luftfeuchtigkeit im Wohnraum
kann die Lehmwand mit Wasser bespritzt
werden. Eventuell kdnnen auch 1-2 Tropfen
eines atherischen Ols dem Wasser beigemischt
werden um gleichzeitig den Raum zu beduften.

- Bei Holzhdusern und deren Erweiterungen in
Holzbauweise ist ein Lehmputz empfehlens-
wert weil er mit seiner Fahigkeit, Luftfeuch-
tigkeit aufzunehmen und abzugeben, fiir ein
angenehmes Raumklima sorgt.




