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Heute sprechen wir iiber das Thema Baustoffe:
Es gibt die synthetischen, auch anorganische
Baustoffe genannt, und die natiirlichen, orga-
nischen Baustoffe.

Die anorganischen (synthetischen) Baustoffe
bestehen zum Grofteil aus nicht nachwach-
senden Rohstoffen und sind in Bezug auf den
Energieverbrauch sehr aufwendig in Produktion
und Recycling. Diese Art Baustoffe werden zum
Grof3teil verbaut, da sie in groSen Mengen her-
gestellt, glinstiger angeboten (ohne Recyclingko-
sten) und von sehr groen Industrien beworben
werden. Hier einige dieser Baustoffe: Polystyrol,
Steinwolle, Dispersionsfarben, Teppich/ Parkett-
kleber, Kunststoffe, Holzschutz usw..

Die natiirlichen (organischen) Baustoffe sind,
wie das Wort ,,natiirlich“ schon suggeriert,
Baustoffe, die einen natiirlichen Ursprung
haben und zum GroBteil aus nachwachsenden
Rohstoffen bestehen. Der Nachteil von einigen
dieser Baustoffe ist, dass sie in Vergessenheit
geraten sind. Einige Handwerker und Planer ler-
nen, wieder mit diesen Baustoffen umzugehen
und sie auf moderne Art in unsere Wohnraume
zu integrieren. Natiirliche Baustoffe sind manch-
mal in der Anschaffung etwas aufwendiger, aber
durch die Vorteile, die sie haben, es allemal
wert, eingesetzt zu werden. Sie regulieren das
Wohnraumklima, es gibt sie in groBen Mengen,
sie belasten die Umwelt nur geringfiigig und
haben eine hohe Wiederverwendbarkeit, wie
2.B. ein Massivholzboden, der spater zu einem
Tisch verarbeitet werden kdnnte.

Hier praktische Alternativen: Dispersionsfarbe
konne durch eine Kalkfarbe, Zementputz durch
einen natiirlichen Kalk- oder Lehmputz ersetzt
werden. Am Markt gibt es auch mittlerweile
einen Kalk-Korkputz mit hervorragenden
Eigenschaften. Es gibt immer mehr Alternativen
zu den klassischen Betonwerksteinen, dazu
zahlen Ton- oder auch Hanfziegel. Mit Sumpfkalk
kann man sehr schone, dekorative, moderne
Oberfldchen gestalten.

Sicher ist es fiir den Einen oder Anderen schwie-
rig, sich zu orientieren. Darum bieten wir auf
unserer Plattform www.baubiologie.bz.it kompe-
tente Berater fiir jegliche Bereich an. Sie kdnnen
gern auch einen Berater bei einem Bauvorhaben
als Begleitung hinzu ziehen. Sollten Sie fiir diese
Art Weiterbildung interesse haben, starten wir
2021 in Zusammenarbeit mit der Berufschule
Schlanders die Weiterbildung ,,Baubiologie*.




